
C r e a t o r s  

H u s s a i n  T o p i w a l a
M a i t r e y i  A r a v i n d a n

S h a l i n i  R a m e s h
T h a n u s h r i  M o h a n

W r i t e r s

T h a n u s h r i  M o h a n
M a i t r e y i  A r a v i n d a n

S a n j i t h a . S

M e d h a . R
H u s s a i n  T o p i w a l a

Y O C e e  |  E B o o k  |  I s s u e  3

yoceenews

yocee . inyoceenews

YOCee  -  News  Webs i te  for  Ch i ldren

YOCee

M u s t a f a  T o p i w a l a
S t h u t h i  A r u nD a y a  L a k s h m i  

S w a t h i  S

S a m y u k t h a  

S h a l i n i  R a m e s h



C rea t i n g  the  th i rd  i s sue  o f  YOCee ’ s  second

W r i te  T rack  ha s  taugh t  the  f our  o f  us  an

impo r tan t  l i f e  sk i l l  –  the  sk i l l  o f  wo rk ing

toge the r  a s  a  team  and  comp le t i n g  a  ta sk

f ru i t fu l ly .  Wi th  su rp r i se s  popp ing

unexpec ted ly  a t  eve r y  s tep  and  c rea t ive

d i scuss i on s  tak ing  p l ace  th roughou t ,  th i s

sho r t  j ourney  o f  our s  ha s  t u rned  ou t  to  be

an  un fo rge t tab l e  one .  

Our  regu l a r  v i r tua l  mee t i n g s  have  a l l owed

us  to  know  each  o the r  be t te r ,  and  have

g iven  us  an  oppo r tun i t y  to  read  amaz i n g

wo rk s  o f  budd ing  wr i te r s .  Mak ing  th i s

EBook  ha s  a l so  g iven  us  a  l o t  o f  va luab l e

expe r i ence  on  con ten t  c rea t i on  us i n g

va r i ous  d i g i ta l  p l a t f o rm s .  

Wi th  g rea t  amoun t s  o f  e f f o r t  pu t  i n ,  we

p re sen t  to  you  –  The  W r i te  T rack :  Sea son  2

–  EBook  3

A note from the team
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At  t he  s t a r t  o f  t h i s  pandemic ,  my  f am i l y

and  I  d id  no t  t ake  any  preven t i ve

measu res  aga ins t  COVID  as  a l l  o f  us  had

h igh  hopes  t ha t  t h i s  pandemic  wi l l  end

soon .  Day  by  day  ou r  hopes  f aded  and  we

began  t o  t ake  ve ry  s imp le  precau t i ons

such  as  wea r ing  a  mask .  We  d id  no t  ge t  a

hang  o f  t h i s  new  no rma l  so  we  cou ldn ’ t

adap t  t o  i t  qu ick l y .  Somet imes  we  f o rge t

ou r  masks  wh i l e  go ing  ou t  o r  ea t  wi thou t

wash ing  hands  and  e tc .

A f t e r  hea r i ng  dread fu l  news  on  r ad ios  and  news  channe l s  f ea r

p i e r ced  ou r  hea r t s .  We  go t  j e r ked  and  opened  ou r  eyes

p rope r l y .  The re  i s  a  say ing  ca l l ed  ‘Su rv i va l  o f  t he  f i t t e s t ' ,  t h i s

t i ny  l i t t l e  ph rase  makes  a  l o t  o f  sense  t hese  days .  Peop le  who

can  adap t ,  bend  and  ad jus t  can  su rv i ve  t h i s  pandemic .  We

s ta r t ed  t ak ing  precau t i ons  r e l i g i ous l y  un t i l  t oday  we  s t i l l  t ake

p recau t i ons .  

12  months  passed ,  and  now  Tami l  Nadu  i s  ba t t l i ng  aga ins t  t he

second  wave  o f  COVID  19 .  Doc to r s ,  nu r ses ,  hosp i t a l  worke r s ,

po l i cemen  and  gove rnmen t  o f f i c i a l s  a re  r ea l l y  work ing  ha rd  t o

p ro tec t  peop le  f r om  t h i s  pandemic .

         -  THANUSHRI  MOHAN
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F i g h t i n g  t h e  P a n d e m i c

We  peop le  shou ld  unde r s t and  t he  se r i ousness  o f  t h i s  COVID  and

ac t  app rop r i a t e l y  by  t ak ing  preven t i ve  measu res  prope r l y  t o

p ro tec t  ou r  f u tu re  gene ra t i on .

He re  a re  a  f ew  precau t i ons  t ha t  OUR  f am i l y  i s  t ak ing  aga ins t

COV ID .



Gurg l i ng  ho t  wate r  mixed  wi th  r ock  sa l t ,  t u rme r i c  powde r

and  c loves .

Ba th ing  on l y  i n  ho t  wate r .

D r i nk ing  peppe r / t u rme r i c  mi l k .

S team ing  f o r  abou t  3  min  t h r i ce  a  day .

Wea r ing  doub le  masks  wh i l e  go ing  ou t  i f  necessa r y .

R ins ing  new ly  brough t  vegg ies  i n to  wate r  mixed  wi th  r ock

sa l t  &  t u rme r i c  powde r .

Avo id ing  AC .

Avo id  go ing  ou t  unnecessa r i l y .

Add ing  more  vegg ies  t o  ou r  da i l y  f ood  t o  boos t  ou r

immun i t y .

Ma in ta in  6  f ee t  d i s t ance  and  wea r  a  mask  wh i l e  t a l k i ng  t o

ou t s ide r s .

Does  you r  f am i l y  f o l l ow  t he  same  precau t i ons  o r  i s  i t  d i f f e r en t ?

Toge the r ,  WE  can  f i gh t  t he  pandemic .
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There  u sed  to  be  a  t ime  where  conve r sa t i ons  w i th  ou r  near  and  dear
ones  took  p lace  on l y  ove r  the  phone .  I t  s eems  fo reve r  ago ,  bu t  I
r emember  the  ‘ l i t t l e  me ’  ca l l i ng  my  f r i ends  du r ing  summer  vaca t i ons
and  wh i l i ng  away  an  hour  o r  so  cha t t i ng ,  j ok ing  and  laugh ing .  Of
cou r se ,  i n  the  p roce s s ,  we  a l so  ended  up  g i v i ng  ou r  paren t s  a  hear t
a t tack  when  they  take  a  l ook  a t  the  ca l l  co s t  a s  you  know ,  the
un l im i ted  ta l k  t ime  o f fe r  was  no t  ve ry  popu la r  then .  Anyway ,  t ha t ’ s  a
d i f fe ren t  s to ry .

Nowadays ,  t hanks  to  a l l  t he  f r ee  mes sag ing  apps  l i ke  What sApp ,
I n s tagram ,  Hangout s ,  e t c . ,  a l l  t he  t e l ephon i c  ch i t - cha t s  have  now  been
conve r ted  i n to  t ex t  mes sages .  Tha t ’ s  a l l  good ,  bu t  t ex t s  do  no t  convey
our  emot i ons  to  the  rece i ve r s .  Fo r  examp le ,  t he re  was  an  i n s tance  a
long  wh i l e  back  where  I  t eas ing l y  sen t  a  mes sage  to  my  f r i end .  Or  so  I
thought .  My  f r i end  m i s i n te rp re ted  the  t ex t  and  go t  s l i gh t l y  o f fended .
Such  m i s concept i ons  su re l y  a re  bound  to  happen  because  t ex t s  do  no t
have  a  tone .  What  to  do  to  avo id  a l l  t ha t ?  Lo  and  beho ld !  Here ,  ou r
emo j i  f r i ends  come  to  the  re s cue .

Emo j i s  a re  bas i ca l l y  fac ia l  e xp re s s i ons  and  ac t i ons .  So ,  t he  re ce i ve r s
can  eas i l y  make  ou t  whe the r  the  t ex t  had  been  se t  i n  a  cu r t  t one  o r  a
jok ing  one  and  so  on .  I  wou ld  de f i n i t e l y  say  emot i cons  a re  my  l i f e -
save r s  (o r  shou ld  I  say  f r i endsh ip - save r s ? )  a s  the re  won ’ t  be  any  s i l l y
f igh t s  be tween  my  f r i ends  ove r  a  s imp le  m i sunder s tood  mes sage .  A l so ,
t hey  somehow add  l i f e  to  the  t ex t  a s  they  s tand  ou t  w i th  the i r  v ib ran t
co lou r s .

A t  the  same  t ime ,  I  am to ta l l y  aga in s t  conve r sa t i ons  tha t  pu re l y
cons i s t  o f  emo j i s .  How wou ld  a  pe r son  deve lop  h i s  vocabu la ry  and
commun i ca t i on  sk i l l s  by  u s i ng  on l y  emot i cons  and  no t  words !

I n  a  nu t she l l ,  I  pe r sona l l y  f ee l  t ha t  t ex t  mes sages  mus t  con ta in  words
as  we l l  a s  emo j i s  😊

 Emojis or words 
- SANJITHA S
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1 .  M y  f a v o u r i t e  t o y s  w h e n  I  w a s  a  k i d :
I  g o t  t h i s  t o y  w h e n  I  w a s  s m a l l ,  p r o b a b l y  w h e n  I  w a s  2  y e a r s  o l d .  I  u s e d  t o
l o v e  i t  s o  m u c h  t h a t  w h e r e  e v e r  m y  f a m i l y  a n d  m e  w e n t  f o r  t r i p s  t o  r e s o r t s ,
I  a l w a y s  t o o k  t h a t  t o y  t o  r e m i n d  m e  o f  h o m e .  I f  I  g o t  s c a r e d ,  I  u s e d  t o  g i v e
i t  a  b i g  c u d d l e  a n d  s l e e p  w h i c h  m a d e  m e  f e e l  b e t t e r .  A s  I  h a v e  m e n t i o n e d ,
I  h a v e  a n o t h e r  s e t  o f  4  t o y s .  T h e y  a r e  a l i e n  t o y s ,  t h e i r  n a m e s  a r e  –  F e a r ,
J o y ,  A n g e r  a n d  C h i l l y .  B e f o r e  I  d i d n ’ t  k n o w  t h a t  t h e y  w e r e  a l i e n s  a n d  s o  I
c a l l e d  t h e m  a s  “ M a l t c u t ” .  E v e n  n o w ,  w h e n  I  f e e l  s t r e s s e d  o r  b o r e d ,  I  p l a y
w i t h  t h e m .
2 .  M y  p a r e n t s ’  a n d  g r a n d m a ’ s  l o v e :
I  w i l l  a l w a y s  c h e r i s h  t h e  l o v e  I  g e t  f r o m  m y  p a r e n t s  a n d  g r a n d m o t h e r ,  a s  I
l o v e  t h e m  t h e  m o s t .  W h e n  t h e y  h u g  m e  o r  p r a i s e  m e  f o r  s o m e t h i n g ,  I  f e e l
l i k e  I  h a v e  d o n e  s o m e t h i n g  m a r v e l o u s .  M y  g r a n d m o t h e r  i s  t h e  b e s t !  S h e
h a s  t a u g h t  m e  s o  m a n y  s h l o k a s ,  i n c l u d i n g  t h e  V i s h n u  S a h a s r a n a m a ,  a n d
h a s  t o l d  m e  s t o r i e s .  S h e  e v e n  p l a y s  w i t h  m e  w h e n  I  a m  b o r e d !
3 .  M y  w h i t e  s t o n e  ( i t  i s  a c t u a l l y  a  b e a u t i f u l  b e a d ) :
W h e n  I  w a s  j u s t  f i v e  y e a r s  o l d ,  I  w a s  p l a y i n g  i n  o u r  a p a r t m e n t  p a r k ,  w h e r e
I  f o u n d  t h i s  b e a u t i f u l  a n d  g o r g e o u s  b e a d ,  w h i c h  w a s  w h i t e  i n  c o l o u r  a n d
w a s  s h a p e d  l i k e  a  t r i a n g l e .  I  l o v e d  t h i s  l i t t l e  t r e a s u r e  a n d  e v e r  s i n c e  I
h a v e  h a d  i t  w i t h  m e  a n d  I  h a v e n ’ t  l o s t  i t .

S o m e  t h i n g s  a r e  v e r y  c o s t l y  w h i c h  y o u  w i l l  w a n t  a s  i t  m a y  b e  b e a u t i f u l .
B u t ,  e v e r y o n e  w i l l  h a v e  s o m e t h i n g / t h i n g s  t h a t  i s / a r e  n o t  c o s t l y  a t  a l l  o r
y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  p a y  f o r .  I t  c a n  s i m p l y  r a n g e  f r o m  a  s p e c i a l  s t o n e
s o m e o n e  g i f t e d  y o u  t o  s o m e t h i n g  y o u  m a d e  o r  h a v e  t h a t  m a k e s  y o u
h a p p y .

I  t o o  h a v e  t h i n g s  l i k e  t h a t ,  I  w o u l d  l o v e  t o  t e l l  y o u  a b o u t  t h e m  s t a r t i n g
f r o m  m y  c h i l d h o o d !

I N E X P E N S I V E , B U T V A L U A B L E

              -  M A I T R E Y I  A R A V I N D A N
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4 .  M y  f r i e n d s
M y  f r i e n d s  a r e  v e r y  c l o s e  t o  m e  a n d  I  l o v e  t h e m .  I n  o u r  f r i e n d s h i p ,  w e  e v e n
h a v e  a n i m a l s  w i t h  w h o m  w e  p l a y .  S o m e t i m e s ,  f o r  t h e  s m a l l e s t  t h i n g s ,  w e
e n d  u p  h a v i n g  a  q u a r r e l ,  a n d  w i t h i n  2  m i n s  t h e  q u a r r e l  i s  o v e r  a n d  w e  a l l
c o m e  b a c k  t o g e t h e r .  O f  c o u r s e ,  t h i s  i s  a l s o  a  p a r t  o f  f r i e n d s h i p .  I f  t h e r e
a r e  n o  f i g h t s  a n d  a r g u m e n t s ,  i t  i s n ’ t  f r i e n d s h i p .  W e  a l l  m a k e  s u r p r i s e
b i r t h d a y  p a r t i e s  f o r  e a c h  o t h e r  a n d  h a v e  a  l o t  o f  f u n .  W e  p l a y  s i l l y  p r a n k s
o n  e a c h  o t h e r  t o o !  W e  a l s o  c o o k  t o g e t h e r  s o m e t i m e s .

5 .  M y  c a t s ’  l o y a l t y :
Y o u  a l l  k n o w  t h a t  d o g s  a r e  v e r y  l o y a l  t o  t h e i r  h u m a n s .  B u t  d i d  y o u  k n o w
t h a t  a n y  a n i m a l  c a n  b e  l o y a l ?  Y e s !  I t ’ s  t r u e !  I f  t h e y  a l l  g e t  g o o d  l o v e  a n d
h o m e ,  t h e y  a l l  w i l l  b e  v e r y  l o y a l .  M y  c a t  i s  v e r y  f r i e n d l y  a n d  k i n d - h e a r t e d .
I t  a l w a y s  i s  w i t h  m e ,  e v e n  w h e n  I  g o  c y c l i n g  o r  w a l k i n g  i n  o u r  b a s e m e n t .  I
w o u l d  l i k e  t o  t e l l  y o u  a n  i n c i d e n t  t o  s u p p o r t  w h a t  I  t o l d  y o u .

A  f e w  w e e k s  a g o ,  m y  f r i e n d s  a n d  I  w e r e  p l a y i n g  i n  o u r  a p a r t m e n t
c o r r i d o r s .  A f t e r  w e  f i n i s h e d  p l a y i n g ,  w e  a l l  w e r e  g o i n g  h o m e .  I  w a s  a  b i t
n e r v o u s  t o  w a l k  i n  t h e  d a r k  a n d  g o  t o  m y  b l o c k ,  b u t  I  w e n t  a n y w a y .  A s  s o o n
a s  I  s t a r t e d  w a l k i n g ,  m y  c a t  a c c o m p a n i e d  m e  t i l l  I  w a s  h o m e ,  a n d  t h e n ,  h e
w e n t  t o  t a k e  a  s t r o l l  a r o u n d  t h e  a p a r t m e n t .  W a s n ’ t  i t  a w e s o m e ?  T h i s  i s
a l s o  o n e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  I  w i l l  a l w a y s  c h e r i s h  i n  m y  l i f e .

S o ,  r e m e m b e r  t h a t  t h e  m o s t  b e a u t i f u l  t h i n g s  a r e  a l w a y s  p r i c e l e s s !  
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L o o s e l y  c a l l e d  “ w a t e r  s o m m e l i e r s ” ,  t h e r e  a r e  a  m e r e  1 1 2
p e o p l e  i n  t h e  w o r l d  e n g a g e d  i n  t h i s  p r o f e s s i o n .  I n  c a s e  y o u
w e r e  w o n d e r i n g ,  c e r t i f i e d  c o u r s e s  e x i s t  f o r  w a t e r
s o m m e l i e r s  ( j u s t  a s  h o w  t h e y  e x i s t  f o r  t h o s e  w i s h i n g  t o
b e c o m e  w i n e  s t e w a r d s ) ,  w h e r e  a n  i n d i v i d u a l ’ s  s e n s e s  a r e
t r a i n e d  t o  d i s t i n g u i s h  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  w a t e r  b y  t h e i r
t a s t e s ,  c o m p o s i t i o n ,  n u t r i t i o n a l  b e n e f i t s ,  o r i g i n ,  e t c .

G a n e s h  A y e r  i s  t h e  f i r s t  a n d  o n l y  w a t e r  s o m m e l i e r  f r o m  o u r
c o u n t r y ,  w h o  i s  t h e  D i r e c t o r  o f  O p e r a t i o n s  a t  V e e n ,  a
F i n n i s h  c o m p a n y .
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W h e n  I  l e a r n e d  t h a t  s u c h  a n  u n u s u a l
p r o f e s s i o n  e x i s t s ,  I  w a s  a s  s t u p e f i e d  a n d
n o n p l u s s e d  a s  y o u  w i l l  b e  a f t e r  r e a d i n g  t h i s
w r i t i n g .

T h e r e  e x i s t s  a n  i n t e r e s t i n g  j o b  t h a t  m o s t  o f
y o u  m i g h t  b e  u n f a m i l i a r  w i t h  –  t h e  j o b  o f
t a s t i n g  w a t e r ,  d e t e r m i n i n g  i t s  i n t r i n s i c
p r o p e r t i e s ,  a n d  r a t i n g  w a t e r  b a s e d  o n  i t s
c h a r a c t e r i s t i c s .  

 

Drinking water - a profession?
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T h o s e  y e a r s  w e r e n ’ t  a  p h a s e ,  t h e y  w e r e  a  b l a c k  s p o t  i n  o u r  h i s t o r y ,
T h e y  c o u l d  n e v e r  b e  f o r g o t t e n ,  n e v e r  b e  e x p u n g e d  f r o m  o u r  m e m o r y .
A n  i n v i s i b l e ,  t o x i c  a r m y  o f  a  g a z i l l i o n  s o l d i e r s  t o o k  o v e r  t h e  E a r t h ,

W e  w e r e  s l o w  t o  r e s p o n d ,  b u t  w e  f o u g h t  f o r  a l l  i t  w a s  w o r t h .
O u r  f a c e s  m a s k e d ,  o u r  h a n d s  g l o v e d ,  w e  w e r e  c a g e d  i n  o u r  c o n c r e t e  z o o ,

W h i l e  d o c t o r s ,  n u r s e s ,  a n d  r e p o r t e r s  p a i n s t a k i n g l y  u n r e m e m b e r e d  t h e i r  l o v e d
o n e s ’  r u e .

W i t h  t e a r s  h i d d e n  b e h i n d  s a f e t y  s u i t s ,  m a n y ,  o h  m a n y ,  o n l y  w a t c h e d  w i t h
h a n d s  s t r e t c h e d  o u t ,

A s  p i e c e s  o f  t h e i r  h e a r t s  w e r e  b u r i e d  d e e p  i n s i d e  t h e  e a r t h  a n d  t h e y  c o u l d
o n l y  b e  s p e c t a t o r s  t h r o u g h o u t .

S t r e e t s  w e r e  d e v o i d  o f  t h e  g a m e s ,  t h e  b a n t e r ,  a n d  t h e  l a u g h s  o f  c h i l d r e n -
T h e y  h a d  g r o w n  o v e r  t i m e ,  i n  t h e i r  l o n g i n g  f o r  s c h o o l s  t o  r e o p e n .

W e  a t t e m p t e d  a n d  c r a s h e d ,  b u t  d i d  w e  s t o p  t r y i n g ?  N o ,  w e  n e v e r  d i d .
F a t h e r s  a n d  m o t h e r s ,  s o n s  a n d  d a u g h t e r s ,  f o u g h t  f o r  e a c h  o t h e r  e v e n  i f  t h e

w o r l d  d i d  f o r b i d .
M e n  a n d  w o m e n  l o s t  t h e i r  j o b s  a n d  e v e r y t h i n g  t h e y  h a d  e v e r  w o r k e d  f o r -

W e  w e r e  a l l  i n  t h e  s a m e  b o a t ,  t h e  b o a t  h a d  s e t  s a i l ,  b u t  i t  h a d  w a s h e d
a s h o r e .

W h e n  w e  h a d  t o  d i s t a n c e  o u r s e l v e s  f r o m  o n e  a n o t h e r ,
W h e n  w e  c o u l d n ’ t  h o l d  h a n d s  a n d  p r a y  t o g e t h e r ,

D i d  w e  s t o p  t r y i n g ?  N o ,  w e  n e v e r  d i d .  W e  a t t e m p t e d  a n d  c r a s h e d ,  b u t  t r i e d
a g a i n .

A l l  o f  o u r  l i f e ’ s  s t o r i e s  h a v e  u n i q u e  p l o t s ,  t h o u g h  t h e y  h a v e  f l i p p e d  t o  t h e
s a m e  p a g e  t o d a y -

B u t  w e  w i l l  e m e r g e  s o o n ,  l o o k  a t  a n o t h e r  m a n ’ s  f a c e  a n d  t h i n k ,
‘ H e  w a s  t h e r e  t o o , ’  a n d  w o n d e r  h o w  o u r  s t o r i e s  c a m e  t o  i n t e r l i n k ;

W e  s h a l l  w a t c h  a  n e w  s u n r i s e  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a  f r i e n d ,  p a r e n t ,  o r  b r o t h e r
A n d  s t i l l ,  r e m e m b e r  w e  w e r e  a l l  i n  t h i s  t o g e t h e r .

We will emerge soon
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Now,  that  I  th ink  about  i t ,  I  do  f i nd  ce r ta in  th ings  wh i ch  I
would  m i s s  once  we  b id  ad ieu  to  on l ine  s choo l s .

The  f i r s t  th ing  I  would  m i s s ,  (as  s i l l y  as  i t  may  sound )  i s
s i t t i ng  c ross- legged .  No ,  I ’m  not  k idd ing .  Fo r  me ,  s i t t i ng
c ross- legged  on  a  cha i r  i s  hundred  t imes  more  comfor tab le
than  le t t i ng  my  legs  dang le  f rom a  s choo l  bench .

Second  in  the  l i s t  comes  recorded  sess ions .  One  b ig
advantage  o f  on l ine  c lasses  i s  that  the  teachers  record  the
meet ing .  So ,  i f  I  d idn ’ t  unders tand  any  concept ,  I  can  rep lay
the  record ings  aga in  and  aga in  unt i l  I  ge t  i t .  A l so ,  i f  I  m i s s
out  not ing  down any  po in t  wh i ch  the  teacher  had  d i c ta ted ,  I
cou ld  eas i l y  look  i t  up  i n  the  recorded  v ideo .

Las t l y ,  I  would  rea l l y  m i s s  the  on l ine  s choo l  t im ings .
Normal ly ,  we  have  a round  n ine  pe r iods  eve ry  day  and  spend
approx imate ly  seven  hours  i n  regu lar  s choo l s .  However ,
on l ine  s choo l s  a re  jus t  a round  four  hours !  Though  teachers
g i ve  ex t ra  ass ignments  to  keep  us  occup ied  fo r  the  res t  o f
the  day !

T H E  W R I T E  T R A C K :  S E A S O N  2  -  I S S U E  3   

Al l  o f  us  m i s s  regu lar  s choo l s .  We  c rave
to  meet  our  f r i ends  and  teachers  i n
person ,  to  have  fun  i n  the  p lay f i e ld  and
to  have  ch i t-chats  i n  the  s choo l  co r r idors ,
e t c .  But  would  we  m i ss  any  par t  o f  on l ine
schoo l ing  once  we  ge t  back  to  our  ‘ o ld-
normal ’ ?  

F rank ly ,  I  neve r  pondered  about  th i s
ques t ion  as  I  was  too  busy  p in ing  fo r  a l l
the  ac t i v i t i e s  ( l i ke  s choo l  cu l tu ra l s )  that  I
would  have  en joyed  par t i c ipat ing  i n  i f
on ly  the re  were  no  pandemic  and  we  a l l
went  to  s choo l s  as  usua l .  

Would we miss Online Classes? 
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S i n c e  I  l e a r n t  h o w  t o  r e a d ,  I  h a v e  a l w a y s  h a d  a  d e e p  a t t a c h m e n t
t o  b o o k s .  T h e y  h a v e  h e l p e d  m e  e s c a p e  i n t o  a n o t h e r  w o r l d  w h e n
o u r  o w n  p r o v e s  a  b i t  b o r i n g ,  a s  w e l l  a s  i n s p i r e  m e  t o  w r i t e  m y  o w n
w o r l d s .  T h e r e ’ s  s o m e t h i n g  a b o u t  h o l d i n g  t h e  p a g e s  b e t w e e n  y o u r
h a n d s ,  t u r n i n g  c a r e f u l l y  s o  a s  n o t  t o  t e a r  t h e m ,  a n d  u s i n g  t h e  m o s t
r a n d o m  t h i n g s  a s  b o o k m a r k s  ( A  b e t e l  n u t ?  S u r e ,  w h y  n o t ) .

R e a d i n g  e n r i c h e s  m y  o u t l o o k  o n  t h e  w o r l d  a n d  h e l p s  m e  s e e  i t  i n  a
d i f f e r e n t  l i g h t .  B u t  p h y s i c a l  b o o k s  a r e  r a p i d l y  b e i n g  r e p l a c e d  b y
e B o o k s ,  A u d i o B o o k s ,  a n d  o t h e r s .  T h e  a d v a n t a g e s  o f  t h e s e  a r e  t h a t
t h e y  c a n  b e  c a r r i e d  a n y w h e r e  e a s i l y ,  c a n  b e  w a t e r p r o o f .  A n d  y o u
d o n ’ t  n e e d  t o  u s e  a  r u b b e r  b a n d  a s  a  b o o k m a r k .
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B u t  m a n y  p e o p l e  t h i n k  t h a t  p h y s i c a l  b o o k s  w i l l  n e v e r  b e  r e p l a c e d
b y  t h e s e  a b o m i n a t i o n s  ( y o u  d i d n ’ t  h e a r  i t  f r o m  m e ) .  P e r s o n a l l y ,  I
t h i n k  n o t h i n g  c a n  r e p l a c e  t h e  f e e l i n g  o f  a  g o o d  o l d  b o o k  i n  y o u r
h a n d .  F o r  o n e ,  i f  y o u  b u y  a  b o o k ,  i t ’ s  y o u r s .  I f  y o u  b u y  a n  e B o o k ,
i t ’ s  n o t .  T h i s  i s  b e c a u s e  t h o u s a n d s  o f  o t h e r  p e o p l e  h a v e  t h e  e x a c t
s a m e  c o p y  o f  t h a t  e B o o k .  N o  s t a i n s  f r o m  t h a t  t i m e  t h e r e  w a s  a
h u g e  p l o t  t w i s t .  N o  d o g - e a r s  f r o m  y o u r  f r i e n d  ( w h o  g o t  a
r e p r i m a n d  a f t e r w a r d s ) .  

 P h y s i c a l  b o o k s  s i m p l y  h a v e  s o m e  s o r t  o f  u n b r e a k a b l e  b o n d  w i t h
t h e i r  o w n e r s .  T h e y  s o m e t i m e s  f e e l  l i k e  t h e y  k n o w  a l l  y o u r  t r o u b l e s
a n d  s o r r o w s .  A n d  t h e y  d o  s m e l l  a m a z i n g !  
 

T r a d e  i n  m y  p h y s i c a l  b o o k s ?  N o ,  I  w o u l d  n o t !
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Curious about the science behind skincare...

I  w o u l d  l i k e  t o  b e c o m e  a n  e s t h e t i c i a n  o r  a
d e r m a t o l o g i s t  w h e n  I  g r o w  u p .

E s t h e t i c i a n s  a r e  p e o p l e  w h o  p e r f o r m  s k i n
t r e a t m e n t s  l i k e  f a c i a l s ,  m a n i c u r e s ,  p e d i c u r e s ,
e t c .
D e r m a t o l o g i s t s  a r e  p e o p l e  w h o  a r e  s p e c i a l i z e d
i n  c o n d i t i o n s  i n v o l v i n g  t h e  s k i n ,  h a i r ,  n a i l s
e t c .

F o r  a b o u t  a  y e a r  o r  t w o ,   I  a m  s h o w i n g  a  l o t  o f  i n t e r e s t  i n
l e a r n i n g  a b o u t  s k i n c a r e ,  s k i n  p r o b l e m s  a n d  h o w  t o  t a c k l e  t h e m .
T h e r e  a r e  m a n y  m a g i c  t r e a t m e n t s  t h a t  m a k e  y o u  l o o k  y o u n g  a n d
s u a v e .  T h o u g h  m a k e u p  a n d  f a s h i o n  i s n ’ t  m y  c u p  o f  t e a ,  I ’ m  c u r i o u s
t o  k n o w  t h e  s c i e n c e  b e h i n d  i t ,  t h e  i n g r e d i e n t s  i n c o r p o r a t e d ,  a n d  i t s
d o w n s i d e s .
A n d  p r e s e n t l y ,  t h e  c o s m e t i c  i n d u s t r i e s  a r e  i n  v o g u e  a n d  a r e  g i v e n
m o r e  s p o t l i g h t s .

I  h a v e  a l w a y s  b e e n  e n v i s i o n i n g  p u r s u i n g  m y  p a s s i o n  a n d  w o u l d
w o r k  o n  a  c a r e e r  w i t h  d e d i c a t i o n  a n d  c o n t e n t m e n t .
A n d  a f t e r  s p e n d i n g  a  f e w  y e a r s  r e s e a r c h i n g  s k i n c a r e ,  I  w o u l d  l i k e
t o  l a u n c h  m y  o w n  c o s m e t i c  ( s k i n c a r e )  b r a n d  w h i c h  i s  f o r m u l a t e d
w i t h  s a f e  i n g r e d i e n t s  t h a t  s u i t  a n y  a g e  a n d  i s  v e g a n  a n d  c r u e l t y -
f r e e .
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E v e r  s i n c e  F a c e b o o k  a n d  W h a t s a p p  b e c a m e
a  t h i n g ,  w e  h a v e  a l l  b e e n  p u l l e d  i n t o
t e x t i n g  e a c h  o t h e r  m o r e  t h a n  a c t u a l l y
s p e a k i n g .  N o w a d a y s ,  p e o p l e  h a v e  b e c o m e
t o o  l a z y  t o  e v e n  w r i t e .  I n s t e a d ,  w e  a l l  u s e
e m o j i s  –  f a k e  s m i l i e s .  W e  m a y  n o t  e v e n
a c t u a l l y  b e  i n  t h e  m o o d  t h a t  t h e  e m o j i
d e p i c t s ,  b u t  w e  s t i l l  u s e  t h e m  t o  p u n c t u a t e
o u r  s e n t e n c e s .

 

O f  c o u r s e ,  e m o j i s  c a n  b e  p r o v e d  t o  b e  u s e f u l  t o  e x p r e s s
f e e l i n g s  s o m e t i m e s ,  b u t  n o t  a l w a y s .  S o m e t i m e s ,  w o r d s  c a n
p r o v e  t o  b e  f a r  m o r e  e f f e c t i v e  t h a n  e m o j i s .  W r i t i n g  d o w n  y o u r
t h o u g h t s  c a n  a l s o  i m p r o v e  c r e a t i v i t y  a n d  v o c a b u l a r y  –
s o m e t h i n g  t h a t  e m o j i s  c a n  n e v e r  d o .

E m o j i s  c a n  b e  u n p r o f e s s i o n a l  a t  t i m e s .
I ’ m  n o t  s a y i n g  e m o j i s  a r e  b a d  a n d
s h o u l d  b e  c o m p l e t e l y  d o n e  a w a y  w i t h ,
b u t  I  f e e l  t h a t  t h e y  s o r t  o f  m a s k  o u r  r e a l
t h o u g h t s .  T h e r e ’ s  n o t h i n g  a  f e w  w o r d s
w r i t t e n  f r o m  t h e  h e a r t  c a n ’ t  e x p r e s s .

Emojis 
 love them or hate them?

- S t h u t h i  A r u n

T H E  W R I T E  T R A C K :  S E A S O N  2  -  I S S U E  3   | 1 5  T H E  W R I T E  T R A C K :  S E A S O N  2  -  I S S U E  3   T H E  W R I T E  T R A C K :  S E A S O N  2  -  I S S U E  3   | 1 3



I  h a v e  b e e n  w a i t i n g  e a g e r l y  f o r  c o r o n a  t o  d i s a p p e a r  a n d  f o r
s c h o o l s  t o  o p e n .  T h o u g h  t h e  o n l i n e  l e a r n i n g  h a s  h a d  a
d i f f e r e n t  e x p e r i e n c e  o n  a l l  o f  u s ,  w e  h a d  t o  r e a d ,  w r i t e  a n d
e v e n  l e a r n  o n l y  f r o m  h o m e .  O f  c o u r s e ,  I  l i k e d  i t  v e r y  m u c h  a n d
a l s o  e n j o y e d  i t .  B u t ,  I  f e e l  g o i n g  t o  s c h o o l  i s  b e t t e r  f o r
e v e r y o n e  e s p e c i a l l y  f o r  t h e  s m a l l e r  c l a s s e s  ( f r o m  P r e - N u r s e r y
t o  4 t h  g r a d e ) ,  a s  i t  b e c o m e s  t o o  m u c h  s c r e e n  t i m e  w i t h  c l a s s e s
a n d  a l s o  T V .  S o m e t i m e s  I  u s e d  t o  f e e l  t h a t  m y  e y e s  a r e
s t r e s s e d  a n d  t i r e d  d u e  t o  t o o  m u c h  s c r e e n  t i m e .  I  g o  t o  d a n c e
a n d  m u s i c  c l a s s e s  w h i c h  a r e  a l s o  o n l i n e  i n  t h e  ‘ n e w - n o r m a l ’ .

E v e n  i f  s c h o o l  o p e n s ,  t h e r e  a r e  f e w  t h i n g s  I  w i l l  d e f i n i t e l y
m i s s  f e w  t h i n g s  a s  I  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  e x p e r i e n c e  t h i s  a g a i n .

 

O N L I N E  L E A R N I N G :
O n l i n e  l e a r n i n g  w h i l e  i n  s c h o o l  i s  a
o n c e - i n - a - l i f e t i m e  e x p e r i e n c e  f o r  m e
a s  I  w i l l  b e  c o m p l e t i n g  s c h o o l  i n  2
y e a r s .  B u t  w e  a l l  p r a y  f o r  n o  m o r e
i l l n e s s  a n d  p a n d e m i c s  t o  a t t a c k  t h e
w o r l d .  S o  w e  m i g h t  n o t  g e t  t h i s
e x p e r i e n c e  a g a i n !

W R I T I N G ,  L E A R N I N G ,  A N D
R E A D I N G  F R O M  H O M E :

T h i s  y e a r ,  d u e  t o  t h e  p a n d e m i c  t i m e s ,  w e
a l l  h a d  t o  d o  m a n y  t h i n g s  f r o m  h o m e .

S c h o o l ,  o f f i c e s ,  c o l l e g e s ,  p l a y ,  c l a s s e s …
e v e r y t h i n g  w a s  o n l y  f r o m  h o m e .  T h e  m a i n

t h i n g  –  s t u d i e s  w a s  a l s o  f r o m  h o m e .  I  w i l l
a l w a y s  c h e r i s h  t h i s  e x p e r i e n c e  f o r e v e r
( e x c e p t  t h e  n e g a t i v e  p a r t  a s  w e  s h o u l d

a l w a y s  t h i n k  p o s i t i v e ! ) .
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I might miss a lot of now; yet I want the

good days to be back
- M A I T R E Y I  A R A V I N D A N
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S P E N D I N G  T I M E  W I T H  M O M ,  D A D
A N D  G R A N D M A ,  A S  W E L L  A S
F R I E N D S :
M y  o n l i n e  c l a s s e s  a l w a y s  u s e d  t o  g e t  o v e r
b y  1 1  a m ,  a n d  s o  I  u s e d  t o  f i n i s h  m y
s t u d i e s  a n d  h o m e w o r k  b y  4  p m .  A l l  m y
f r i e n d s  u s e d  t o  c o m e  t o  p l a y  b y  4 . 3 0  p m
a n d  w e  w o u l d  p l a y  t i l l  8  p m .  O n c e  m y
s c h o o l  s t a r t s  a n d  t h e  s i t u a t i o n  i s  g o i n g  t o
b e  b a c k  t o  n o r m a l ,  I  w o u l d  c o m e  h o m e
o n l y  b y  4 . 1 5  p m ,  a n d  f i n i s h  m y  s t u d i e s  b y
7  p m .  S o ,  o n l y  o n  S u n d a y s ,  I  w i l l  b e  a b l e
t o  s p e n d  m o r e  t i m e  w i t h  m y  f a m i l y  a n d
f r i e n d s .

 
 

P L A Y I N G  W I T H  M Y  T O Y S  A N D  M Y
P E T  C A T :

W h e n  I  f e e l  b o r e d  a n d  m y  f a m i l y  a n d
f r i e n d s  a r e  a s l e e p ,  I  p l a y  w i t h  m y  c a t .

B u t  s o m e t i m e s  h e  t o o  i s  a s l e e p !  T h e n  w h a t
d o  I  d o ?  I  h a v e  n o  o p t i o n  b u t  t o  p l a y  w i t h

m y  t o y s .  S o m e t i m e s  i f  t h e y  a r e  t o r n  o r
b r o k e n ,  I  a c t  l i k e  a  d o c t o r  a n d  f i x  t h e m !
A s  I  m e n t i o n e d ,  I  a l s o  p l a y  w i t h  m y  c a t .

H e  i s  g o o d  a t  r u n n i n g  a n d  c a t c h i n g  g a m e s .
I  r u n  f r o m  h i m  a n d  h e  c h a s e s  m e  a n d

t o u c h e s  m y  l e g ,  t r y i n g  t o  t e l l  “ y o u ’ r e
c a u g h t ! ”  a n d  I  t o o  d o  t h e  s a m e  t h i n g  t o

h i m !  W e  h a v e  l o t s  o f  f u n  t o g e t h e r !
 
 

C O O K I N G :
C o o k i n g  i s  o n e  o f  m y  f a v o u r i t e  a c t i v i t i e s !
I  l o v e  t o  c o o k !   W h e n  m y  s c h o o l  s t a r t s ,  I
o n l y  g e t  w e e k e n d s  t o  c o o k .  A s  I  m o v e  t o  a
h i g h e r  c l a s s ,  I  w i l l  h a v e  a  l o t  t o  s t u d y
a n d  w i l l  h a v e  t o  c o n c e n t r a t e  o n  t h e m !
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E v e n  i f  I  a m  g o i n g  t o  m i s s  a l l  t h e s e  t h i n g s ,  I  p r a y  f o r  t h i s  v i r u s  t o  g o
a n d  f o r  a l l  o f  u s  t o  l i v e  h a p p i l y  a g a i n !

 
 



W h e n  w e  m a k e  m i s t a k e s  i n  s c h o o l  o r  a t  h o m e ,  o u r  p a r e n t s  o r
t e a c h e r s  s c o l d  u s  o r  p u n i s h  u s  i f  t h e  t h i n g  w e  d i d  w a s  w r o n g .
A n d  h a s  t h a t  e v e r  h a p p e n e d  t o  y o u ?  I  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  a  f u n n y
i n c i d e n t  t h a t  h a p p e n e d  t o  m e  i n  s c h o o l .

I t  w a s  o u r  l u n c h  b r e a k  w h e n  w e  h a d  g o n e  t o  t h e  f i e l d  t o  p l a y
a f t e r  w e  f i n i s h e d  e a t i n g .  T h e r e ,  m y  f r i e n d  a n d  I  g o t  i n t o  a n
a r g u m e n t .  I t  w a s  a b o u t  w h o  w o n  t h e  g a m e .  I  s a i d  I  w o n  a n d  s h e
s a i d  s h e  w o n .  T h i s  w a s  g o i n g  o n  a n d  o n ,  f o r  t h e  e n t i r e  t i m e ,  w e
w e r e  f i g h t i n g  😂 !

T h e n  i t  w a s  t i m e  o v e r !  N o w ,  y o u  a l l  w o u l d  g u e s s ,  s i n c e  t h e  b r e a k
w a s  o v e r ,  w e  w o u l d ’ v e  s t o p p e d  a r g u i n g .  B u t  t h e  t e a c h e r  l e f t  u s
f r e e  a n d  w e  w e r e  s t i l l  f i g h t i n g  a b o u t  w h o  w o n  t h e  g a m e .  T h e n ,
f i n a l l y ,  t h e  t e a c h e r  c a l l e d  u s  a n d  a s k e d  w h a t  h a p p e n e d .
W e  t o l d  h e r  e v e r y t h i n g  a n d ,  g u e s s  w h a t ?  W e  s t a r t e d  t h e
a r g u m e n t  a g a i n  i n  f r o n t  o f  h e r !  W e  w e r e  a l m o s t  s h o u t i n g  a t  e a c h
o t h e r .  T h e n  t h e  t e a c h e r  s t o p p e d  u s  a n d  s a i d  s h e  i s  g i v i n g  u s  a
p u n i s h m e n t .  W e  g o t  f r i g h t e n e d  a n d  s t o o d  q u i e t l y .  T o  o u r
s u r p r i s e ,  t h e  p u n i s h m e n t  w a s  t o  s i t  n e x t  t o  e a c h  o t h e r  f o r  t h e
r e s t  o f  t h e  d a y !

W e  l a u g h e d  a n d  g i g g l e d  s o  h a r d .  O f  c o u r s e ,  s h e  w a s  m y  b e s t
f r i e n d  w i t h  w h o m  I  h a d  t h e  a r g u m e n t .  W e  e n j o y e d  o u r s e l v e s  w i t h
e a c h  o t h e r  a n d  p l a y e d  s o  m u c h .  T h a t  w a s  q u i t e  a  d a y !  T h e n  w e
f o r g o t  a b o u t  t h e  a r g u m e n t  a n d  c o n t i n u e d  t o  b e  f r i e n d s !  😋😛
I  s t i l l  t a l k  t o  h e r  a b o u t  t h i s  s i l l y  p u n i s h m e n t  a n d  w e  e n j o y
t h i n k i n g  a b o u t  i t !

Enjoyable punishment ?
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I  l i k e  w r i t i n g  f a n t a s y - f i c t i o n ,  b e c a u s e  a n y t h i n g  g o e s .  Y o u  c o u l d
h a v e  a n  e x t r a  h a n d  t o  s c r a t c h  y o u r  b a c k ,  c u r e  d i s e a s e s  w i t h  a  f l i c k
o f  a  w a n d ,  o r  c o n t r o l  o c e a n s  w i t h  y o u r  m i n d .  I t  g i v e s  m e  a  p l a t f o r m
t o  t h i n k  a b o u t  m y  m o s t  a b s u r d  i d e a s  a n d  h e l p s  m e  d e v e l o p  m y
i m a g i n a t i o n .

I  l i k e  w r i t i n g  s o n g s  b e c a u s e  I  c o m e  f r o m  a  v e r y  m u s i c a l  f a m i l y .  S o  I
c o m e  u p  w i t h  s i m p l e  m e l o d i e s  a n d  a  f e w  l y r i c s  t o  g o  a l o n g  w i t h
t h e m .  S o m e t i m e s  I  e v e n  p r a c t i c e  t h e  c h o r d s  o n  o u r  p i a n o .  I  a l s o
e n j o y  w r i t i n g  p o e m s ,  m o s t l y  b e c a u s e  o f  t h e  n u a n c e s  o f  r h y m i n g  a n d
p l a y i n g  w i t h  s y l l a b l e s .

W r i t i n g  t a k e s  m e  t o  a n o t h e r  w o r l d ,  a  w o r l d  t h a t  i s  s i l l y  a n d
i l l o g i c a l ,  b u t  s t i l l  r i c h  w i t h  s t o r i e s  t h a t  p o r t r a y  w h o  I  a m  a s  a
w r i t e r .  N o  m a t t e r  h o w  m a n y  b o o k s  h a v e  b e e n  w r i t t e n ,  t h e r e  i s
a l w a y s  s o m e t h i n g  t o  s a y .  T h e r e ’ s  a l w a y s  s o m e t h i n g  t h a t  w i l l  b e
u n i q u e  t o  y o u  i n  y o u r  w r i t i n g .

I  w r i t e  b e c a u s e  t h e r e  a r e  a l w a y s  w o r d s  t o  b e  w r i t t e n  i n t o  b e i n g ,
s t o r i e s  t o  b e  t o l d ,  a n d  c h a r a c t e r s  t o  b e  c r e a t e d .
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THE JOY OF WRITING 
 -  D A Y A L A K S H M I  M U K U N D A N

I  l i k e  t o  w r i t e  b e c a u s e  i t  g i v e s  m e  a  d e e p e r
u n d e r s t a n d i n g  o f  m y  o w n  f e e l i n g s  a n d  t h o u g h t s .
I t  i r o n s  o u t  a l l  t h e  i d e a s  t h a t  a r e  b o u n c i n g
a r o u n d  i n  m y  h e a d  a n d  g i v e s  m e  a  p l a c e  t o
e x p r e s s  m y  t r u e  s e l f .
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S o c i a l  d i s t a n c i n g ,  w e a r i n g  m a s k s ,  w a s h i n g
o u r  h a n d s ,  s a n i t i s i n g  o f t e n ;  a r e  i m p o r t a n t
p r e c a u t i o n a r y  m e a s u r e s  t h a t  w e  m u s t  f o l l o w
t o  p r e v e n t  C O V I D  f r o m  a f f e c t i n g  u s .  H o w e v e r ,
s o m e t i m e s  w e  f a i l  t o  f o l l o w  a l l  o f  t h e s e
s i m p l e  p r e c a u t i o n s  d u e  t o  e x c i t e m e n t ,  j o y  o r
c a r e l e s s n e s s .

M a n y  p a t i e n t s  w i t h  s i g n i f i c a n t  r e s p i r a t o r y  i s s u e s  a r e  n o t  a b l e  t o
w e a r  m a s k s  a s  t h e y  h a v e  a  b i g  p r o b l e m  w h i l e  b r e a t h i n g .
S o m e t i m e s  n o r m a l  p e o p l e  a r e  a l s o  f a c i n g  d i f f i c u l t i e s  w h i l e
w e a r i n g  d o u b l e  m a s k s .  P e o p l e  f e e l  p a i n  a r o u n d  t h e i r  e a r s  a n d
a r o u n d  t h e i r  n e c k  d u e  t o  t h e  t i g h t  g r i p  o f  t h e i r  m a s k s .
O c c a s i o n a l l y  p e o p l e  w h o  w e a r  d o u b l e  m a s k s  m a y  g e t  r a s h e s  i n
t h e i r  f a c e s  t o o .  T h e  m a s k s  w e  a r e  w e a r i n g  m u f f l e  o u r  v o i c e s  a n d
c a n  m a k e  c o m m u n i c a t i o n  f r u s t r a t i n g .  T h i s  i s  t r u e  f o r  e v e r y o n e
r i g h t  n o w ,  b u t  e s p e c i a l l y  f o r  p e o p l e  w i t h  h e a r i n g  c o m p l i c a t i o n s .

P e o p l e  t e n d  t o  f o r g e t  t o  t a k e  p r e c a u t i o n s  l i k e  s o c i a l  d i s t a n c i n g
w h e n  t h e y  g e t  e x c i t e d  w h i l e  t h e y  m e e t  t h e i r  r e l a t i v e s  a n d  f r i e n d s
a f t e r  a  v e r y  l o n g  t i m e .  A l l  o f  t h e  a b o v e - l i s t e d  i s s u e s  a n d
p r o b l e m s  c a n  s t o p  u s  f r o m  t a k i n g  p r e c a u t i o n s  c o m p l e t e l y  b u t  w e
h a v e  n o  o t h e r  w a y  t o  p r e v e n t  C O V I D .  A s  a  r e s u l t ,  w e  m u s t  d o  t h e
b e s t  w h i l e  t a k i n g  p r e c a u t i o n s .

T h o u g h  w e  f a c e  m a n y  i s s u e s  l i k e  t h e s e  o u r  l i f e  a n d  o u r  f a m i l y
m e m b e r s ’  l i v e s  a r e  m o r e  i m p o r t a n t ,  s o  i t  d o e s n ’ t  m a t t e r  i f  w e
a d j u s t  t o  t h e s e  s e c o n d a r y  p r o b l e m s .  W e  m u s t  l e a r n  h o w  t o  a d j u s t
a n d  a d a p t  t o  t h e s e  t o u g h  t i m e s .

I n  t h e  f u t u r e  w h e n  C O V I D  c a s e s  d e c r e a s e ,  i t  d o e s n ’ t  m e a n  w e
c a n  i m m e d i a t e l y  s t o p  t a k i n g  p r e c a u t i o n s .  W e  h a v e  t o  c o n t i n u e
u n t i l  t h e  e n d .  W e  a s  h u m a n s  c a n  f i g h t  a g a i n s t  C O V I D  i f  w e
c o o r d i n a t e  w o r k  t o g e t h e r  a n d  n e v e r  g i v e  u p .

MASKS - ARE THEY IMPORTANT?
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A t  t h e  m o m e n t ,  I  h a v e  m a n y  c a r e e r s  t h a t  I  w o u l d  l i k e  t o
p u r s u e .  S i n c e  I  w a s  l i t t l e ,  I  h a v e  a l w a y s  w a n t e d  t o  m a k e
a n  i m p a c t  i n  t h e  w o r l d ,  t o  b e  r e m e m b e r e d .  M y  c a r e e r
o p t i o n s  r e f l e c t  t h a t .
F i r s t l y ,  I  h a v e  a l w a y s  w a n t e d  t o  b e  a n  a s t r o n a u t .  S p a c e
a n d  e v e r y t h i n g  b e y o n d  i t  i n t r i g u e  m e  m o r e  t h a n  y o u  c o u l d
i m a g i n e .  I  w o u l d  l o v e  t o  c o n t r i b u t e  t o  t h e  n e x t
g e n e r a t i o n ’ s  k n o w l e d g e  a b o u t  w h a t  i s  b e y o n d  o u r  p l a n e t
a n d  h o w  i t  a f f e c t s  u s .
S e c o n d l y ,  l a w  i s  a n  o p t i o n  t h a t  h a s  b e e n  i n  t h e  b a c k  o f
m y  m i n d .  I  w a n t  t o  g e t  j u s t i c e  f o r  w r o n g l y  c o n v i c t e d
p e o p l e  a n d  r e v e r s e  t h e  d e a t h  p e n a l t y .  D i s c r i m i n a t i o n
r a m p a g e s  o u r  l e g a l  s y s t e m ,  b a s e d  o n  r a c e ,  c o l o u r ,  g e n d e r ,
w h o  w e  l o v e ,  a n d  m o r e .  T o  c h a n g e  t h e s e  t h i n g s  i s  o n e  o f
m y  l i f e - l o n g  g o a l s .

T h e  e a r l i e s t  c a r e e r  t h a t  I  r e m e m b e r  w a n t i n g  t o  p u r s u e  i s
a c t i n g .  I  h a v e  a l w a y s  b e e n  t o l d  t h a t  I  a m  a  g o o d  a c t r e s s ,
a n d  t h a t  I  e x p r e s s  e m o t i o n s  w e l l .  W h i l e  I  w o u l d  l e a v e
t h a t  f o r  a u d i e n c e s  t o  d e c i d e ,  I  d o  l o v e  a c t i n g ,  s i n c e  i t
h e l p s  m e  b e  a  m o r e  e m p a t h e t i c  p e r s o n  s o m e t i m e s ,  b y
l e a r n i n g  h o w  t o  p u t  m y s e l f  i n  o t h e r s ’  s h o e s .
S i n c e  I  s t a r t e d  w r i t i n g ,  i t  h a s  d e f i n i t e l y  b e e n  a  j o b  t h a t
I  w a n t  t o  t a k e  u p .  I  l o v e  l e a r n i n g  a b o u t  n e w  p e o p l e  a n d
t h e i r  s t o r i e s ,  a s  w e l l  a s  m a k i n g  u p  m y  o w n  c h a r a c t e r s
a n d  w o r l d s  v e r y  d i f f e r e n t  f r o m  o u r s .

Careers that interest me
-  Daya Lakshmi Mukundan 
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I  t a k e  v o c a l  l e s s o n s  i n  H i n d u s t a n i  c l a s s i c a l  a n d  a m  a n
a v i d  m u s i c  f a n .  I  c o m e  f r o m  a  v e r y  m u s i c a l  f a m i l y ,  w h i c h
d o e s  m a k e  m e  t h i n k  a b o u t  t a k i n g  u p  m u s i c  a s  a  c a r e e r .  I
l o v e  h o w  i t  c a n  e x p r e s s  y o u r  e m o t i o n s  w i t h o u t  s a y i n g  a
s i n g l e  w o r d .

I  h a v e  a l w a y s  l o v e d  t e a c h i n g .  A l t h o u g h  t h i s  i s n ’ t  a n  o p t i o n
t h a t  w i l l  g i v e  m e  a  v e r y  b i g  p l a t f o r m  t o  e x p r e s s  m y s e l f ,  I
l o v e  l i t t l e  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  u n i q u e  m i n d s e t s .  I t  m a k e s  m e
t h i n k  a b o u t  l i f e  i n  a  d i f f e r e n t  w a y .  A  t e a c h e r  i s  a n
i n v a l u a b l e  p a r t  o f  o n e ’ s  l i f e ,  a n d  I  w o u l d  l o v e  t o  b e  t h a t
f o r  s o m e o n e .

L a s t l y ,  I  w o u l d  l i k e  t o  b e  a  t h e r a p i s t .  P e o p l e  n e e d  s o m e o n e
t o  h e l p  t h e m  d u r i n g  t h e i r  d a r k e s t  t i m e s  a n d  m a k e  t h e m
c o m e  o u t  o f  t h o s e  t i m e s  l o v i n g  t h e m s e l v e s  a n d  t h e  l i f e
t h a t  t h e y  a r e  l i v i n g .

M o s t  o f  m y  c a r e e r  o p t i o n s  o f f e r  m e  a  l a r g e  p l a t f o r m  t o
h e l p  o t h e r s  a n d  m a k e  t h e  w o r l d  a  b e t t e r  p l a c e .  A n d  t h e y
w i l l  h e l p  m e  b e  r e m e m b e r e d ,  w h e t h e r  b y  f e w  o r  m a n y .
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D r .  M a j o r  R  R a m a k r i s h n a n ,  M B B S ,  M S ,
D N B  ( E N T )  i s  a n  E N T  S p e c i a l i s t .  H e
s t a r t e d  h i s  c a r e e r  a s  a  g e n e r a l
p r a c t i t i o n e r  a n d  a f t e r  a  y e a r  j o i n e d  t h e
I n d i a n  A r m y  a s  a  m e d i c a l  o f f i c e r .
S u b s e q u e n t l y ,  h e  w o r k e d  a s  a  r e s i d e n t
d o c t o r  i n  C o m m a n d  A i r  F o r c e  H o s p i t a l  i n
B a n g a l o r e .  I n  2 0 0 9 ,  h e  j o i n e d  S R M
M e d i c a l  C o l l e g e  i n  P o t h e r i  a s  a n
a s s i s t a n t  p r o f e s s o r  w h e r e  h i s
r e s p o n s i b i l i t i e s  i n c l u d e d  t e a c h i n g
m e d i c a l  s t u d e n t s .  H e  i s  c u r r e n t l y  a
c o n s u l t a n t  a n d  s u r g e o n  w i t h  v a r i o u s
l e a d i n g  h o s p i t a l s  i n  C h e n n a i .  H e  h a s
a u t h o r e d  a n d  c o - a u t h o r e d  a  n u m b e r  o f
b o o k s  a n d  a r t i c l e s  f o r  m e d i c a l  j o u r n a l s
a n d  p u b l i c a t i o n s .

T h e  C o r o n a v i r u s  h a s  b r o u g h t  t h e  w h o l e  w o r l d  t o  a  b i g  s t o p !  I t
h a s  b e c o m e  t h e  a n t a g o n i s t  o f  e v e r y o n e ’ s  s t o r y .  D o c t o r s ,
n u r s e s ,  f r o n t l i n e  w o r k e r s  a n d  e v e r y o n e  h a v e  b e e n  s t r i v i n g  h a r d
t o  a c h i e v e  a  b e t t e r  t o m o r r o w .  V a c c i n e s  f o r  p e o p l e  a g e d  1 8 +
h a v e  b e e n  r e l e a s e d  a n d  e v e r y o n e  i n  t h e  n o o k  a n d  c o r n e r  o f  t h e
w o r l d  i s  b e i n g  v a c c i n a t e d .  M a n y  t h o u g h t s  a b o u t  t h e  v a c c i n a t i o n
h a v e  b e e n  g o i n g  t h r o u g h  i n  o u r  m i n d s .
H e r e  i s  D r . M a j o r  R . R a m a k r i s h n a n ,  s h a r i n g  h i s  v i e w s  o n
v a c c i n a t i o n .  

Q .  W H A T  I S  V A C C I N A T I O N ?

A .  V a c c i n a t i o n  i s  a n  e f f e c t i v e  w a y
t o  p r e v e n t  d i s e a s e s .  T h i s  c a n  b e
u s e d  f o r  b a c t e r i a l  a n d  v i r a l
d i s e a s e s ,  b u t  i t  i s  m o s t l y  u s e d
f o r  v i r u s e s .  D i p h t h e r i a  i s  a  g o o d
e x a m p l e  o f  a  v a c c i n e ,  w h i c h  i s
u s e d  f o r  b a c t e r i a l  i n f e c t i o n .  F e w
v a c c i n e s  a r e  u s e d  t o  e r a d i c a t e
d i s e a s e s ,  l i k e  s m a l l  p o x ,  m e a s l e s ,
e t c .  

D O C T O R  S P E A K S :  V A C C I N E S  -  T H E I R
I M P O R T A N C E  A T  T H I S  T I M E  

-  S A M Y U K T H A  C H A N D R A S H E K A R
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Q .  W H A T  I S  Y O U R  P E R S P E C T I V E  A B O U T  C O V I D - 1 9
V A C C I N A T I O N ?

A .  T h e  s p r e a d  o f  t h e  v i r u s  w a s  i d e n t i f i e d  i n  D e c e m b e r
2 0 1 9 .  T h e r e  w a s  v e r y  m i n i m a l  t i m e  t o  d e v e l o p  r e l i a b l e
v a c c i n a t i o n s .  T h e r e  i s  a  5 - 6  s t a g e  p r o c e s s  b e f o r e  t h e
p u b l i c  i s  v a c c i n a t e d .
D u e  t o  t h e  l a c k  o f  t i m e ,  t h e  t e s t s  w e r e  d i r e c t l y  c o n d u c t e d
o n  a  s m a l l  b a t c h  o f  v o l u n t e e r s  r a p i d l y .  N o r m a l l y ,  i t  t a k e s
1 0 - 1 5  y e a r s  t o  d e v e l o p  t h e  v a c c i n e .  V a c c i n e s  w e r e
a p p r o v e d  f o r  e m e r g e n c y  u s e  a u t h o r i z a t i o n  ( E U A )  b y  t h e
D C G I  ( D r u g s  C o n t r o l l e r  G e n e r a l  o f  I n d i a ) .
‘ P f i z e r  a n d  M o d e r n a ’  v a c c i n e s  a r e  p r o v i d e d  i n  t h e  U S .  I n
I n d i a ,  t h e  c i t i z e n s  a r e  b e i n g  v a c c i n a t e d  w i t h  C o v a x i n  a n d
C o v i s h i e l d .

C o v i s h i e l d :
C o v i s h i e l d  i s  a n  m R N A  v a c c i n e ,  w h i c h  p r o v i d e s  a  d o s e  o f
t h e  s p i k e  p r o t e i n .

C o v a x i n :
C o v a x i n  u s e s  i n a c t i v a t e d  C o r o n a v i r u s .
T h i s  i s  a n  o l d  t e c h n o l o g y  w h i l e  t h e  C o v i s h i e l d  i s  a  n e w
o n e .

Q .  W H O  S H O U L D  B E
V A C C I N A T E D ?  W H O  S H O U L D
A V O I D  I T ?

A .  E v e r y o n e  S H O U L D  b e
v a c c i n a t e d .  C l e a r  g u i d e l i n e s  o n
w h o  c a n / c a n n o t  b e  v a c c i n a t e d
h a v e  b e e n  r e l e a s e d .  I t  i s  s a f e  t o
g e t  v a c c i n a t e d  b a s e d  o n  m e d i c a l
a d v i c e .  P a t i e n t s  u n d e r  l o n g - t i m e
s t e r o i d s  a n d  c h e m o t h e r a p y  c a n n o t
b e  v a c c i n a t e d .  C o n s u l t i n g  a
p h y s i c i a n  i s  h i g h l y  r e c o m m e n d e d .
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Q .  W H A T  A R E  T H E  M Y T H S / F E A R S
O F  G E T T I N G  V A C C I N A T E D ?

A .  1 .  W o r r i e d  a b o u t  s a f e t y  d u e  t o  t h e
‘ i n f o r m a t i o n  p a n d e m i c ’  a n d
c i r c u l a t i o n  o f  f a k e  n e w s .  P e o p l e  a r e
c o n c e r n e d  d u e  t o  t h e  n u m b e r  o f
d e a t h s ,  w h i c h  a r e  r e p r e s e n t e d .
2 .  F e w  a r e  c a r e l e s s  a n d  d o  n o t
u n d e r s t a n d  t h e  s e r i o u s n e s s  o f  t h e
c u r r e n t  s i t u a t i o n  a n d  d o  n o t  g e t
v a c c i n a t e d .  P e o p l e  h a v e  a  c o m m o n
t h o u g h t  t h a t  t h e y  a r e  n o t  p r o n e  t o
g e t  a f f e c t e d .

Q .  T H E  T H I R D  W A V E  A N D
A D O L E S C E N T S  G E T T I N G
A F F E C T E D  I S  O N E  O F  T H E
F R E Q U E N T L Y  D I S C U S S E D  T O P I C S
N O W .  W H A T  D O  Y O U  E X P E C T
D U R I N G  T H E  T H I R D  W A V E ?

A .  I n i t i a l l y  d u r i n g  t h e  f i r s t  w a v e
p e o p l e  a g e d  5 0 +  w e r e  a f f e c t e d .  I n
t h e  c u r r e n t  s e c o n d  w a v e ,  p e o p l e
a g e d  3 0  +  a r e  g e t t i n g  a f f e c t e d .  I
b e l i e v e  t h a t  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s
w i l l  b e  v a c c i n a t e d  a s  s o o n  a s
p o s s i b l e  w h i c h  w i l l  r e d u c e  t h e  i m p a c t
o f  t h e  t h i r d  w a v e .  C o n t i n u i n g  o n l i n e
l e a r n i n g  a n d  a b i d i n g  b y  t h e
g u i d e l i n e s  i s  h i g h l y  r e c o m m e n d e d  t o
r e d u c e  t h e  r i s k s  o f  s c h o o l  s t u d e n t s
g e t t i n g  a f f e c t e d .  W e  w o u l d  h a v e  t o
w a i t  a n d  w a t c h  t o  d e t e r m i n e  t h e
i n t e n s i t y  o f  t h e  u p c o m i n g  w a v e .

Q .  N A S A L  V A C C I N E -
W H A T  I S  I T  A N D  W H A T
A R E  Y O U R  T H O U G H T S
A B O U T  I T ?

T h i s  i s  a  v e r y  e f f e c t i v e
v a c c i n e  - T h e  v i r u s  e n t e r s
y o u r  b o d y  t h r o u g h  t h e
n o s e  a n d  t h r o a t .  A s  t h e
n a m e  s u g g e s t s ,  t h e  n a s a l
v a c c i n e  i s  s p r a y e d  t h e
s a m e  w a y  s o ,  i t  w o r k s
e f f i c i e n t l y  i n  t h e  b o d y .
H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  t w o
m a i n  c h a l l e n g e s :

1 .  A  d e l i v e r y  m e c h a n i s m  i s
n e e d e d  f o r  t h e  d r u g  t o  b e
s p r a y e d
2 .  T h e  n o s e  s h o u l d  h a v e
t h e  a b i l i t y  t o  a b s o r b  t h e
p r o v i d e d  d r u g .
O n c e  t h e s e  a r e  r e s o l v e d ,
t h e  v a c c i n e  w o u l d  b e c o m e
r e a d y  f o r  u s e .  T h i s  i s  a
v e r y  e f f e c t i v e  w a y  t o  g e t
c h i l d r e n  v a c c i n a t e d ,  a s  i t
i s  e a s i e r  t h a n  t h e
i n j e c t a b l e  v a c c i n e .
M u l t i p l e  d o s e s  c a n  b e
p r o v i d e d  w h i c h  i s  a n
a d v a n t a g e .

Q .  F I N A L  T H O U G H T S ?

A .  E v e r y  d i s e a s e  h a s  f o u r  w a v e s  u n t i l  i t  d i e s  n a t u r a l l y .  U n l e s s  m o s t
o f  t h e  p o p u l a t i o n  i s  v a c c i n a t e d ,  t h e  v i r u s  i s  n o t  g o i n g  t o  d i e
a n y t i m e  s o o n .  I t  i s  g o i n g  t o  t a k e  t i m e  t o  c o m p l e t e l y  e r a d i c a t e  t h i s
p a n d e m i c .  W e  e x p e c t  t h e  s i t u a t i o n  t o  g e t  b e t t e r  i n  t h e  n e x t  2  y e a r s ,
s o m e t i m e  i n  M a r c h  2 0 2 3 .  W e  c a n  s t a r t  s e e i n g  s i g n s  o f  g e t t i n g  b e t t e
a r o u n d  N o v e m b e r  2 0 2 1 .
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C h i l d r e n  o f  t h e  2 1 s t  c e n t u r y  a r e  f a m i l i a r  w i t h  t h e  w o r d s

l o c k d o w n ,  p a n d e m i c  a n d  r e s p i r a t o r y  p r o b l e m s .  M o r e  t h a n

t h o s e ,  o t h e r  t r e n d i n g  w o r d s  a m o n g  t h e  k i d s  a r e  ‘ C O V I D - 1 9 ’

a n d  ‘ C o r o n a  V i r u s ’ .  T h e  d a t e  o f  a r r i v a l  o f  t h i s  i n f e c t i o n  i s

u n k n o w n  b u t  w a s  r e p o r t e d  o n  3 1 s t  D e c e m b e r  o f  2 0 1 9  a s

p n e u m o n i a .  L a t e r ,  t h e  o r g a n i s m  w a s  n a m e d  a s  C O V I D -  1 9

o n  7 t h  J a n u a r y  o f  2 0 2 0 .  Wh i l e  t h e  r e s t  o f  t h e  w o r l d  w a s

u n a w a r e  o f  t h i s  o c c u r r e n c e ,  t h e  a f f e c t e d  o n e s  f l e w  t o  m a n y

c o u n t r i e s .  T h u s ,  a n  e n d e m i c  v i r u s  b e c a m e  a  p a n d e m i c  o n e .

T h o u g h  t h e  v i r u s ’  f o r m  h a s  b e e n  c h a n g i n g  e v e r y  t i m e ,  t h e r e

w e r e  m a n y  e f f o r t s  m a d e  b y  e v e r y  c o u n t r y  i n  t h e  w o r l d  t o

s o l v e  t h e  c r i s i s .

T h e  w o r d  ‘ C o r o n a ’  i s  d e r i v e d  f r o m  a  S p a n i s h  w o r d  t h a t

m e a n s  ‘ C r o w n ’ .  A s  a l r e a d y  n o t e d ,  t h e  c h a n g e  i n  t h e  f o r m  o f

t h e  v i r u s  i s  o n e  o f  t h e  m a i n  r e a s o n s  f o r  d i f f e r e n t  w a v e s  o f

d i s e a s e .  B y  M a r c h  2 0 2 0 ,  s e v e r a l  c o u n t r i e s  i n c l u d i n g  t h e

U S A ,  I t a l y ,  S p a i n ,  G e r m a n y ,  C h i n a ,  F r a n c e ,  I r a n ,  U K ,

S w i t z e r l a n d  a n d  T u r k e y  w e r e  s u f f e r i n g  d u e  t o  t h i s

w i d e s p r e a d  g e r m ,  e s p e c i a l l y  w i t h  t h e  U S A  f a c i n g  a  m a s s i v e

o u t b r e a k  o f  C O V I D - 1 9 .  L a t e r ,  t h e  p o s i t i v e  c a s e s  d e c r e a s e d

g r a d u a l l y .  S i n c e  A p r i l  2 0 2 0 ,  o t h e r  c o u n t r i e s  s u c h  a s  I n d i a ,

P e r u ,  R u s s i a  a n d  B r a z i l  w e r e  a l s o  a f f e c t e d  b y  t h a t  i n v i s i b l e

o r g a n i s m .

U p o n  c o n t i n u o u s  d i s c u s s i o n s  w i t h  t h e  M e d i c a l  C o u n c i l  o f

I n d i a ,  t h e  I n d i a n  G o v e r n m e n t  c a m e  u p  w i t h  v a c c i n e s

‘ C o v i s h i e l d ’  a n d  ‘ C o v a x i n ’  i n  v i e w  o f  s a f e g u a r d i n g  i t s

c i t i z e n s .  F o r e m o s t  p r e f e r e n c e  f o r  v a c c i n a t i o n  w a s  g i v e n  t o

p e o p l e  w h o  a r e  m o r e  t h a n  6 0  y e a r s  o f  a g e ,  f o l l o w e d  b y

p e o p l e  w h o  a r e  a b o v e  4 5  y e a r s  o l d .

Vaccination to the rescue!
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M e a s u r e s  h a v e  b e e n  t a k e n  b y  t h e  I n d i a n  G o v e r n m e n t  t o

s t a r t  v a c c i n a t i o n  f o r  t h e  a g e  g r o u p  1 8  y e a r s  &  o l d e r .  T h e

d e c i s i o n  n e e d s  t o  b e  t a k e n  t o  c o m m e n c e  a  v a c c i n a t i o n

p r o g r a m  f o r  c h i l d r e n  b e l o w  1 8  y e a r s .  N e v e r t h e l e s s ,  i t  i s

i m p o r t a n t  t h a t  m a n y  p e o p l e  c o m e  f o r w a r d  t o  g e t  v a c c i n a t e d

t o  p r e v e n t  f u r t h e r  s p r e a d  o f  t h e  d i s e a s e .

M e a s u r e s  h a v e  b e e n  t a k e n  b y  t h e  I n d i a n  G o v e r n m e n t  t o

s t a r t  v a c c i n a t i o n  f o r  t h e  a g e  g r o u p  1 8  y e a r s  &  o l d e r .  T h e

d e c i s i o n  n e e d s  t o  b e  t a k e n  t o  c o m m e n c e  a  v a c c i n a t i o n

p r o g r a m  f o r  c h i l d r e n  b e l o w  1 8  y e a r s .  N e v e r t h e l e s s ,  i t  i s

i m p o r t a n t  t h a t  m a n y  p e o p l e  c o m e  f o r w a r d  t o  g e t  v a c c i n a t e d

t o  p r e v e n t  f u r t h e r  s p r e a d  o f  t h e  d i s e a s e .

“ I f  w e  a r e  g o i n g  t o  f a c e  a  w a r ,  w e  m u s t  b e  w e l l - f o r t i f i e d

a n d  b e  w e l l  t r a i n e d  t o  f a c e  i t .  S i m i l a r l y ,  o u r  b o d i e s  s h o u l d

a l s o  b e  r e a d y  t o  c o m b a t  C O V I D .  T h e  b o d y  s h o u l d  b e

r e s i s t a n t  e n o u g h  t o  t h e  e x t e r n a l  s u b s t a n c e  t h a t  e n t e r s  t h e

b o d y .  T o  i n c r e a s e  t h e  r e s i s t a n c e ,  w e  n e e d  a n  a r m o u r .  S u c h

a n  a r m o u r  i s  t h e  v a c c i n e  t h a t  h e l p s  t o  f i g h t  a g a i n s t  t h e

s y n d r o m e .  A t  l e a s t  t o  g a i n  t e m p o r a r y  s t r e n g t h ,  w e  s h o u l d

b e  v a c c i n a t e d  w i t h  p r e s c r i b e d  m e d i c i n e .  F o r  e x a m p l e ,

p a r e n t s  a r e  i n s i s t e d  t o  v a c c i n a t e  t h e i r  c h i l d r e n  b e l o w  5

y e a r s  t o  a v o i d  p o s t - e f f e c t s  a m i d  C O V I D .  I n  t h e  s a m e  w a y ,

t h e  v a c c i n e  a l s o  h e l p s  u s  t o  i n c r e a s e  t h e  a n t i b o d i e s  a n d

f i g h t  t h e  p a t h o g e n ” ,  s a y s  M r .  S u n d a r ,  a  C h e n n a i -  b a s e d

e n g i n e e r  w o r k i n g  i n  a n  a u t o m o t i v e  c o m p a n y .
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S o c i a l  D i s t a n c i n g  ( a t  l e a s t  2  m e t r e s )

W e a r i n g  m a s k  ( p r e f e r a b l e :  t r i p l e - l a y e r  m a s k  o r  d o u b l e

m a s k )

F r e q u e n t  h a n d  s a n i t i z a t i o n

H o m e  q u a r a n t i n e  ( i f  f o u n d  w i t h  a n y  s y m p t o m s )

A v o i d  l o n g - d i s t a n c e  t r a v e l l i n g

“ P e o p l e  s h o u l d  b e  m a d e  a w a r e  o f  t h e  s i t u a t i o n  a n d  h e l p

e v e r y o n e  t o  b e  i n o c u l a t e d .  T h e  p e r s o n  w h o  i s  w a i t i n g  t o  b e

v a c c i n a t e d  a t  t h e  c e n t r e ,  i s  c h e c k e d  f o r  i l l n e s s e s  s u c h  a s

d i a b e t e s ,  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  o t h e r  h e a l t h  c o n d i t i o n s .  T h e n

t h e  p e r s o n  i s  p r o v i d e d  w i t h  t h e  i n j e c t i o n  a n d  a d v i s e d  t o  b e

s e a t e d  i n  t h e  h o s p i t a l  f o r  a b o u t  h a l f  a n  h o u r  i n  o r d e r  t o

o b s e r v e  i f  t h e  p e r s o n  h a s  a n y  p o s t - v a c c i n a t i o n  e f f e c t s  s u c h

a s  h e a d a c h e  d i z z i n e s s ,  f e v e r  o r  b o d y  p a i n .  I f  t h e  p e r s o n ’ s

c o n d i t i o n  i s  n o r m a l ,  t h e n  a  t a b l e t  w h i c h  h e l p s  t o  r e d u c e  t h e

t e m p e r a t u r e  d u r i n g  f e v e r  i s  p r o v i d e d ” ,  s a y s  M r s .  S i v a k a m i ,  a

r e t i r e d  n u r s i n g  s u p e r i n t e n d e n t  f r o m  G o v e r n m e n t  H o s p i t a l ,

P e r i y a r  N a g a r .

B e l o w  a r e  s o m e  o f  t h e  p r e c a u t i o n a r y  m e a s u r e s  t o  b e  f o l l o w e d

e v e n  i f  a  p e r s o n  i s  v a c c i n a t e d .

T h i s  i s  a  t i m e  p e r i o d  t h a t  i s  v e r y  t o u g h  b u t  n o t  a  s i t u a t i o n

t h a t  w o u l d  p e r s i s t  p e r m a n e n t l y .  I t  i s  e v i d e n t  t h a t  p e o p l e  w h o

f o l l o w  m e t h o d s  o f  m a i n t a i n i n g  g o o d  h e a l t h  p o s s e s s  a  g o o d

i m m u n e  s y s t e m .  T h i s  h a s  u n d o u b t e d l y  p r o v o k e d  t h e  t h o u g h t

p r o c e s s  t o  d o  a  r e - e n g i n e e r i n g  f o r  b e t t e r  l i v i n g .  O v e r a l l ,  t h i s

r a m p a n t  p r o b l e m  h a s  t a u g h t  a  l e s s o n  t o  u s  t o  l e a d  h e a l t h y

a n d  h y g i e n i c  l i v e s .
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A n  i t e m  y o u  h a v e  t h a t
i s n ’ t  e x p e n s i v e  b u t
m e a n s  a  l o t  t o  y o u
T h e  d i c t i o n a r y !
D i c t i o n a r y  i s  s u c h  a
p r i z e d  p o s s e s s i o n  f o r
m e .  T h a t ’ s  t h e  o n l y
o b j e c t  w h i c h  n e v e r  f a i l s
t o  a m a z e  m e  n o  m a t t e r
h o w  s m a l l  i t  i s .  T h e
p o p u l a r  p r i c e  i n  w h i c h
t h e y  s e l l  f o r  g i v i n g  a n
a m p l e  o f  i n f o r m a t i o n  i s
a m a z e b a l l s .
I t ’ s  s u c h  a  t r e a s u r e  t o
m e  t h a t  I  a l w a y s  h a v e
t h e  d i c t i o n a r y  b e s i d e  m e
w h e r e v e r  I  g o .  O n c e  I
f o r g o t  t o  t a k e  i t  w i t h  m e
a n d  i t  w a s  s u c h  a n
o n e r o u s  t a s k  t o  f i n d  t h e
m e a n i n g s  o f  t h e  w o r d s .
T h o u g h  o n l i n e
d i c t i o n a r i e s  a r e
a v a i l a b l e  I  a l w a y s  r e s o r t
t o  t h e  p r i n t e d  o n e s .

Priceless Valuables
 

 

Are valuable
things always
expensive ?

-  M E D H A  R
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O N L I N E  L E A R N I N G  L E F T  U S
W I T H  T I M E  T O  P U R S U E  N E W

H O B B I E S

S i n c e  M a r c h  2 0 2 0 ,  t h e  k i n d  o f
s c h o o l  w e  a r e  a l l  a c c u s t o m e d
t o  h a s  g o n e  f o r e v e r .  T h e
p a n d e m i c  h a s  g r e a t l y  i m p a c t e d
t h e  e d u c a t i o n a l  f i e l d .  T h e r e  i s
a n  e x t r e m e l y  l o w  c h a n c e  o f  u s
e v e r  r e t u r n i n g  t o  s c h o o l .

B u t ,  i t ’ s  n o t  a l l  b a d ,  i s  i t ?

W e  n o w  h a v e  p l e n t y  o f  t i m e
t o  d o  o t h e r  t h i n g s ,  s t u d y ,
a n d  e x p l o r e  o t h e r  n e w
h o b b i e s  t h a t  m i g h t  n o t  h a v e
b e e n  p o s s i b l e  b e f o r e .  O n l i n e
c l a s s e s  a r e  j u s t  a b o u t  f o u r
h o u r s  c o m p a r e d  t o  t h e  u s u a l
e i g h t  h o u r s  w e  h a d  d u r i n g
p r e - p a n d e m i c  t i m e s .  P l e n t y
o f  t i m e  i s  s a v e d  o n  t r a v e l ,
e x p e n s e s ,  e t c .  A l l  w e  n e e d  i s
a  g o o d  d e v i c e  a n d  a  s t r o n g
i n t e r n e t  c o n n e c t i o n .  A n d  a
c o m f o r t a b l e  r o o m ,  o f  c o u r s e .

T h e  o n l y  t h i n g  t h a t  w o u l d ’ v e  m a d e  t h i s  e x p e r i e n c e  b e t t e r  w o u l d
b e  o u r  c l a s s m a t e s .  I t ’ s  b e e n  m o r e  t h a n  a  y e a r  s i n c e  I  h a v e
i n t e r a c t e d  w i t h  m y  c l a s s m a t e s .  W e  o n l y  W h a t s A p p  e a c h  o t h e r ,
b u t  i t  c a n  n e v e r  b e  t h e  s a m e .

O t h e r w i s e ,  W e  h a v e  r e a l l y  a d a p t e d  t o  t h e  o n l i n e  p l a t f o r m .
U n d o u b t e d l y ,  e d u c a t i o n  w i l l  g o  o n  l i k e  t h i s  f o r  t h e  n e x t  f e w
y e a r s ,  b u t  i t  w i l l  c e r t a i n l y  b e  m i s s e d  w h e n  t h e  p a n d e m i c  f i n a l l y
e n d s

-  S T H U T H I  A R U N
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In the late nineties, Shigetaka Kurita invented something that change the whole
game. He created a set of 176 characters that represented real-life emotions and
expressions on 12*12 pixels for Japan’s leading phone operator – Docomo. Emojis
were born. The word itself is a of Japanese origin meaning ‘Pictogram’.

Later, in the year 2009, Apple engineers Yasuo Kida and Peter Edberg submitted a
proposal to create 625 new emoji characters into the Unicode Standard. The
proposal was accepted in 2010, which made emojis accessible to everyone!

The cute little icons helped us get our message across, without having to bother with
lines and lines of text. As times change and develop, so are our emojis! We now have
emoticons to represent social distancing, wear your mask, and more! The iconic
yellow faces now have multiple skin colour options, to include people from different
backgrounds in on the fun! 

If the dizzying array of emojis don’t make you, well dizzy – this will! Different
generations have their own interpretations of the iconic little circles. Millennials may
think that the skull emoji represents death, or doom, Gen Z interpret that as ‘I’m dying
of laughter'!
One thing we can ALL agree on, is that these emojis have made our lives easier.
Texts are much more engaging, personal, and shorter – than they ever been. 

Messaging apps revolutionized communication.
From letters passed on by pigeons, to morse code, to
telegrams, to telephones, and now apps – Humans have
found innovative ways to pass along information. Now, we
don’t have to wait for hours for messages in morse code to
be decoded. All it takes is reaching out to your night stand,
picking up your phone, couple of taps, and voila! Now, you
can tell your friend on the other side of the world ‘Happy
Birthday!’. 

EMOJIS - HOW THEY CAME TO BE
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T o g e t h e r ,  W E  c a n  f i g h t  t h e  p a n d e m i c

L o  a n d  b e h o l d !  H e r e ,

o u r  e m o j i  

f r i e n d s  c o m e  t o  t h e

r e s c u e .

H o w  w o u l d  a  p e r s o n

d e v e l o p  h i s  v o c a b u l a r y

a n d  c o m m u n i c a t i o n

s k i l l s  b y  u s i n g  o n l y

e m o t i c o n s  a n d  n o t

w o r d s !

T h e  m o s t  b e a u t i f u l

t h i n g s  

a r e  a l w a y s  p r i c e l e s s !

T h e r e  e x i s t s  a n
i n t e r e s t i n g  j o b  t h a t

m o s t  o f  y o u  m i g h t  b e
u n f a m i l i a r  w i t h . . .

O u r  f a c e s  m a s k e d ,
o u r  h a n d s  g l o v e d ,
w e  w e r e  c a g e d  i no u r  c o n c r e t e  z o o ,

 A n  i n v i s i b l e ,  t o x i c

a r m y  o f  a  

g a z i l l i o
n  s o l d i e r s

t o o k  o v e r  t h e  E a r t h ,

W o u l d  w e

m i s s  a n y  p a r t

o f  o n l i n e

s c h o o l i n g

o n c e  w e  g e t

b a c k  t o  o u r

‘ o l d - n o r m a l ’ ?  

T h e r e ’ s  s o m e t h i n g  a b o u t
h o l d i n g  t h e  p a g e s

b e t w e e n  y o u r  h a n d s ,  
t u r n i n g  c a r e f u l l y  s o  a s
n o t  t o  t e a r  t h e m ,  a n d

u s i n g  t h e  m o s t  r a n d o m
t h i n g s  a s  b o o k m a r k s

W r i t i n g  d o w n  y o u r

t h o u g h t s  c a n  a l s o  i m p r o v e

c r e a t i v i t y  a n d  v o c a b u l a r y

–  s o m e t h i n g  t h a t  e m o j i s

c a n  n e v e r  d o .

Y o u  c o u l d  h a v e  a n

e x t r a  h a n d  t o  s c r a t c h

y o u r  b a c k ,  c u r e

d i s e a s e s  w i t h  a  f l i c k

o f  a  w a n d ,  o r  c o n t r o l

o c e a n s  w i t h  y o u r

m i n d .

T h i s  i s  a  t i m e

p e r i o d  t h a t  i s
v e r y  t o u g h  
b u t  n o t  a

s i t u a t i o n  t h a t

w o u l d  p e r s i s t

p e r m a n e n t l y .

W e   w o u l d  l o v e  t o  h e a r  y o u r  f e e d b a c k  o n  t h i s  I S S U E  o f  t h e  e B o o k  :  w w w . y o c e e . i n  
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